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Cumprindo sua parte de proporcionar possibilidades de treinamento a todos os interessados
em Uberlandia e regido, o Sr Alvim José Pereira organizou um Treino Técnico das 0800h as
1200h, no dia 8 Set 13, no Parque Linear Uberabinha, onde foram explorados os seguintes
assuntos:

- BUSSOLA, ESCALA, PASSO-DUPLO, SIMBOLOGIA-MAPA, SIMBOLOGIA-CARTAO
DESCRICAO, ROTINA DO ATLETA, UNIFORMES, PREMIAGAO, TECNICAS DE
NAVEGACAO (DIREGAO/DISTANCIA, ROTAS, CHECKPOINTS, LINHAS DE
SEGURANGCA, ABORDAGEM DE PONTOS DE CONTROLE).

Foi ainda executado um treinamento préatico de DIRECAO/ DISTANCIA e por fim um
PERCURSOS INDIVIDUAL.

Ao todo foram 37 participantes e ainda 10 que se inscreveram mas ndo compareceram.

Confira a lista dos participantes (erros/incorregcdes faazer contato com alvim@cotrim.org.br)

|Nome

| Tempo |

| Classificagéo
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|ALVIM JOSE PEREIRA

Org

Org

|LUCAS SILVA (Tenente Silva) |

10rg

|Org

|AQUIRIA FRANCIELLE

100:25:03 |

|ANNA CAROLINNE SILVA

100:28:54 |
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2

|RAFAELA PEREIRA CORREA |

100:30:34 |

[NATALIA G. SILVA ARANTES COSTA

100:35:48 |

IMARIELLE HARNISCH

[00:37:39 |

| VIVIANE MAGALHAES
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100:38:10 |

IDANNYELE NUNES CARRIJO

100:39:15 |

|AMANDA PEREIRA MACEDO

100:41:18 |

|ANA LUIZA MENDES BONFIM

100:41:27 |
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| CAROLINA MORAIS

[00:45:06 |

110

[KAUANE GONGALVES FERREIRA [LIMA

101:00:10 |

111

|ELAINE DE CASSIA CARDOSO FARIA

|Em Treino |

|EVANDRO PIRES PRIETO
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100:13:56 |

|AUGUSTO AFONSO

100:14:02 |

[JOAO PEDRO CARDOSO CAMILOJABER

100:14:45 |

|JUNIO CESAR DE OLIVEIRA |

[00:16:03 |
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[ROMULO MONTEIRO FERNANDES

100:16:03 |

|ALBERTO YURI SANTOS

[00:16:05 |

[VINICIUS RUAN

100:18:08 |

|ALEXANDRE GOMES FERREIRA |

100:18:25 |
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|FRANCESCO SANTOS CURCIO

100:18:40 |

|YGOR FRANCA BUSMAYER

100:19:14 |

110

IDIEGO LICNERSKI BORGES

100:20:18 |

111
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[YAGO FERNANDES NASCIMENTQ

100:20:42 |

112

|PAULO QUIRINO DA SILVA NETO |

[00:2050 |

113

[JOSE ANTONIO FERNANDES |

100:21:02 |

114

|JEFFERSON RAIMUNDO MAGALHAES

100:22:32 |
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115

|LUCIER FERREIRA BARBOZA |

[00:23:00 |

116

[FERNANDO MACIEL CORDEIRO |

100:23:41 |

117

IMATHEUS FALCO LIMA TOLEDO |

100:25:12 |

118

IDOUGLAS SANTOS
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100:30:38 |

119

IMARCOS DO NASCIMENTO ASSIS

100:31:27 |

20

[LUIZ FERNANDO ALVES DA COSTA

100:44:13 |

121

|VICTOR AUGUSTO ALVES DA CO$TA

101:00:10 |

[22
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|PEDRO ANTONIO CARDOSO FARIA

|Em treino

[LUIGI CURCIO

INao partiu |

|GUSTAVO GUIMARAES SILVA |

IN&o partiu |

|RICARDO RESENDE AMUI
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INao partiu |

|RENITON L. DA COSTA JUNIOR |

IN&o partiu |

|DIOGO LUIZ FERREIRA

INao partiu |

|IHAGO CESAR PEREIRA DE CASTRO

IN&o partiu |
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[LUIZ GUSTAVO NEVES

INao partiu |

IDOUGLAS CARDOSO BORGES

IN&o partiu |

ILUCAS GONGALVES DA CRUZ

INao partiu |

|LUCAS BARRETO DE MELO

IN&o partiu |
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