(Projeto Esporte Orientação na Escola  Folha 2/4)

A P R E S E N T A Ç Ã O          P R O J E T O
   E S P O R T E        O R I E N T A Ç Ã O
    N A      E S C O L A
1.  F I N A L I D A D E
a. Apresentar as possibilidades do Clube de Orientação do Triângulo Mineiro (COTRIM) de levar o ESPORTE ORIENTAÇÃO para os estudantes do ensino médio e superior.

b. Desenvolver conteúdos, habilidades e atitudes relacionadas à orientação geográfico-temporal.

c. Possibilitar o crescimento do Esporte Orientação no Triângulo Mineiro.

2. R E  F E R Ê  N C I A

Confederação Brasileira de Orientação – CBO (www.cbo.org.br), Federação Mineira de Orientação – FMO (www.fmo.cbo.org.br)  e COTRIM (www.cotrim.org.br/) 
3. J U S T I F I C A T I V A

Os alunos, em geral, apresentam, desde as séries iniciais, até as finais da educação básica, dificuldades em orientação geográfico-temporal. E este Projeto atenuará estas dificuldades, consoante as seus objetivos a seguir descritos. 

4. O B J E T I V O S

a. G E R A I S

Assegurar que os alunos, sempre que possível, possam participar de uma série de lições de Orientação como parte do currículo escolar, com o objetivo de desenvolver as seguintes habilidades:

1) Ler e entender o mapa;

2) Usar a bússola;

3) Compreender a necessidade de proteger e respeitar a natureza;

4)  Entender que o exercício físico e um estilo de vida saudável podem contribuir para o bem-estar das pessoas.

b.  E S P E C I F I C O S

1) Estimular, nos alunos, o uso das habilidades de localização espacial e temporal.
2) Estimular o aluno na prática de esportes.

3) Apresentar e divulgar o Esporte Orientação aos participantes do projeto;
4)  Trabalhar conceitos e habilidades de orientação geográfica, como o manuseio da bússola e mapa de orientação.

5)  Reforçar valores como a persistência, a superação, a determinação,  entre outros;

6) Instigar a tomada de decisão no aluno;

7) Estimular a preservação ambiental;

5. A P R E S E N T A Ç Ã O    D O     P R O J E T O 
Apresentação do Projeto ao corpo docente escolar, definição de datas, locais e turmas a participar.

6. P A L E S T R A

a. Palestra na escola sobre os aspectos iniciais do Esporte Orientação.

b. Local e data a ser definidos pela escola, a qual deverá fornecer espaço físico e os recursos audiovisuais necessários.

7. E X E C U Ç Ã O     D O    P R O J E T O

a. 1ª Etapa – CURSO DE ORIENTAÇÃO  
A Diretoria Executiva da CBO resolveu instituir a INSTRUÇÃO MÍNIMA que um iniciante no esporte orientação deve receber do instrutor de orientação, cadastrado na CBO, para realizar individualmente um percurso com grau de dificuldade Novato (N). A obrigatoriedade da instrução mínima entra em vigor a partir da publicação deste boletim (Boletim nr 02/2006 da CBO).

1) Local/data/horário: na Escola em data a definir (Sexta-Feira à tarde ou Sábado de manhã).

2) A instrução mínima é constituída dos seguintes assuntos e carga horária:
	Ref
	ASSUNTOS
	Nº HORAS

	1.a.1
	– Apresentação do esporte
	30 min

	1.a.2
	– Apresentação da Bússola
	30 min

	1.a.3
	– Azimute - Direção e Distância NI e NII
	30 min

	1.a.4
	– Passo Duplo - Confecção da Tabela
	1

	1.a.5
	– Aquecimento e Alongamento
	15 min

	1.a.6
	– Simbologia do Mapa de Orientação
	6

	1.a.7
	– Escalas do mapa
	30 min

	1.a.8
	– Azimute - Direção e Distância IIIA e IIIB
	1

	1.a.9
	– Orientação do Mapa I e II (linha orientada)
	1

	1.a.10
	– Alfabeto I e II (pontos de checagem)
	1

	1.a.11
	– Aquecimento com mapa (WARM-UP)
	15 min

	1.a.12
	– Direção de segurança I e corrimão 
	1

	1.a.13
	– Ponto de ataque I
	1

	1.a.14
	– Relevo (curva de nível)
	30 min

	1.a.15
	– Descrição dos controles
	1

	1.a.16
	– Rotina do atleta
	30 min

	1.a.17
	– Meio ambiente
	30 min

	1.a.18
	– Doping / vida saudável
	1


b. 2ª Etapa – PERCURSO ESCOLA  DE ORIENTAÇÃO (ACOMPANHADO)
1) Local/data/horário: Parque do Sabiá, data a definir (Sábado ou Domingo), das 0800 às 1200 h.

· Realizar um percurso 
2) Vestimenta esportiva e leve (agasalho, tênis, boné, óculos, etc), com pernas cobertas até os tornozelos e blusa até os punhos, preferencialmente.

3) Transporte:  de responsabilidade da escola ou aluno.

c. 3ª Etapa – PERCURSO DE ORIENTAÇÃO
1) Local/data/horário: Área rural a aproximadamente 30 km da cidade, em data a definir (Sábado ou Domingo), das 0800 às 1200 h.

2) Vestimenta esportiva e leve (agasalho, tênis, boné, óculos, etc), com pernas cobertas até os tornozelos e blusa até os punhos, preferencialmente.

3) Transporte:  de responsabilidade da escola ou aluno.
8. POSSIBILIDADE DE PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES

a. CIRCUITO DE ORIENTAÇÃO DO TRIANGULO MINEIRO (COTM)
1) O Circuito de Orientação do Triângulo Mineiro é uma Competição Regional que será realizada em duas etapas no ano de 2007:

· 1ª Etapa – 06 Mai 07, Uberlândia.

· 2ª Etapa – 07 Out 07, Ituiutaba.
2) Custo: R$ 7,00 por pessoa (inscrição) 

3) Vestimenta esportiva e leve (agasalho, tênis, boné, óculos, etc), com pernas cobertas até os tornozelos e blusa até os punhos, preferencialmente.

4) Transporte:  de responsabilidade da escola ou aluno.

b. CAMPEONATO MINEIRO DE ORIENTAÇÃO (CaMOr)
1) O Campeonato Mineiro de Orientação será realizado em três etapas:

· 1ª Etapa – 10 Mar 07 – Três Corações

· 2ª Etapa – 11 Jun 07 – São João Del Rey

· 3ª Etapa – 02 Set 07, Uberlândia.
2) Custo: R$ 7,00 por pessoa (inscrição) 

3) Vestimenta esportiva e leve (agasalho, tênis, boné, óculos, etc), com pernas cobertas até os tornozelos e blusa até os punhos, preferencialmente.

4) Transporte:  de responsabilidade da escola ou aluno.

c. CAMPEONATO BRASILEIRO DE ORIENTAÇÃO (CamBOr)

1) O Campeonato Brasileiro de Orientação será realizado em três etapas:

· 1ª Etapa – 21 Abr 07 – Brasília,DF

· 2ª Etapa – 17 Ago 07 -  Campo Grande,MS
· 3ª Etapa –  12 Out 07  - Taubaté,SP.
2) Custo: a divulgar pela CBO 

3) Vestimenta esportiva e leve (agasalho, tênis, boné, óculos, etc), com pernas cobertas até os tornozelos e blusa até os punhos, preferencialmente.

3) Transporte:  de responsabilidade da escola ou aluno.

9. P R E S C R I Ç Õ E S    D I V E R S A S
a. O custo para a execução do Projeto de R$ 20,00 por aluno a fim cobrir despesas com deslocamento de instrutor, auxiliares, materiais e mapas.

b. IMPORTANTE: a Instituição de Ensino deverá entrar em contato com o COTRIM para acertar as datas e horários das etapas com a devida antecedência (no mínimo um mês), e CONFIRMAR detalhes na semana que antecede o cada etapa.

c. Para participar de competições o aluno deverá, obrigatoriamente, ter participados de todo o Curso de Orientação.

d. Maiores esclarecimentos pelo Tel (34) 9971 2901.

10. A N E X O S

a. Organograma da interdisciplinaridade da orientação

b. O Esporte Orientação 

c. Mapa de Orientação
d. Cópia do Jornal CORREIO DE UBERLÂNDIA
Uberlândia-MG, 29 de novembro de 2006.        

ALVIM JOSE PEREIRA 

Presidente do COTRIM




















































































