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Técnicas Elementares

Nocao de LPIanificagéo — Deve entender a forma como é construido um mapa (projecéo
vertical dos objetos).

Leitura do relevo - Permite uma "navegacao" com grande precisdo e uma correta dosagem
do esforgo a realizar através da opcao pelos trajetos mais eficazes. Os conhecimentos da 32
dimensao é fundamental para o sucesso na realizagdo de percursos de Orientacdo mais
técnicos em que os pontos de controle estdo colocados nos acidentes do terreno
(reentrancias, espordes, colinas, depressodes, etc.). Isso envolve leitura de curvas de nivel

Legenda - A aprendizagem da simbologia inserida no mapa e a sua relagdo com o terreno €
fundamental para o sucesso na realizagdo de percursos de Orientagdo, uma vez que permite
uma facil localizacdo e orientacdo do mapa, bem como facilita a opgéo pelo trajeto mais
correto. Para iniciantes a simbologia basica do mapa, € colocada na lateral do mesmo para
facilitar a consulta até que memorize.

Localizacao e Orientacao do Mapa Através dos Pontos de Referéncia - Quando se tem
acesso a um mapa a primeira coisa € saber onde se encontra nele. Apds localizar com
precisao o local em que se encontra o participante devera orientar o mapa de acordo com a
disposicdo no espaco dos pontos de referéncia. Devera procurar a sensacgao de estar dentro
do mapa no local indicado sabendo a direcédo e sentido que devera caminhar

Dobrar o Mapa - A possibilidade de manuseamento do mapa ao longo de todo o percurso
facilita a sua leitura. O percurso indicado no mapa possui areas de informagao marginais que
nao sao determinantes para a correta leitura do mapa, entdo para uma leitura mais agil,
deve-se dobrar o mapa de forma a reduzir o seu tamanho de area atil com um tamanho
aproximado de 15 cm.

Regra do Polegar - Quando se tem 0 mapa na mao o dedo polegar deve ser colocado no
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local em que esté localizado e sempre que deslocar o dedo vai acompanhando no mapa os
movimentos efetuados. Esta regra quando bem executada permite indicar sempre com
precisao e rapidez o local em que se encontra, uma vez que restringe a zona do mapa a
consultar as imediacdes do local onde esta colocado o dedo.

Manter o Mapa Permanentemente Orientado - E a regra fundamental para se realizar um
percurso de forma correta. Deve se saber em que sentido estd progredindo no terreno junto
com o mapa.

Nocao das Distancias e Escalas - A nocao do espaco percorrido ou a percorrer , também é
importante para o seu sucesso. O participante devera saber relacionar o espago representado
no mapa e a sua correspondéncia no terreno. A nogao dos espagos percorridos
desenvolve-se com a pratica e € possivel de ser melhorada através da contagem de passos
duplos que estando aferidos ddo uma informagéo sobre o espago

Bussola
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Como Auxiliar para Orientar o Mapa — A grande utilidade da Bussola centra-se na
possibilidade de aumentarmos a velocidade de execugao para orientar o mapa. Basta fazer
coincidir a direcao das meridianas (linhas de norte) do mapa com a agulha da bussola.

Processos Expeditos para Orientar o Mapa — Existem formas de Orientacéo para
localizagédo das dire¢coes Norte e Sul sem utilizar a bussola, como As indicagdes recolhidas no
terreno (disposicdo do musgo na parte voltada a norte das &rvores e rochas) ou através dos
astros (movimento do sol ao longo do dia e posi¢cdo da estrela polar durante a noite)
contribuem para esta aquisi¢ao.

Azimute - E uma técnica de navegacdo mais avancada, porém simples de executar
possibilita mais seguranca e melhor precisdo na realizacdo de percursos.

Técnica 1-2-3

1. Lateral da bussola coincidindo com a trajetéria linear de um ponto para outro
2. Mover o disco da bussola de forma que as linha do norte coincidam com as linhas
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meridianas de norte indicadas no mapa (atencao para nao colocar o norte no sul e
vice-versa).

3. Gire o corpo segurando a bussola de forma que o norte ( a parte vermelha) do limbo
(agulha) fique sobre o norte do disco da bussola. Este ato chama-se calar a bussola. Feito
iSs0O a sua bussola esta orientada e s6 seguir a seta principal da bussola, paralela as laterais
da bussola ( e n&o a do norte eim!!), dai e s6 ir atrds do ponto e manter o item 2 .

Escolhas de ltinerarios

Para Onde Vou? Avaliar os pontos de controle de forma inversa. Ver primeiro qual a melhor
aproximagao ao ponto de controle, depois escolher um ponto de ataque.

Por Onde Vou? O objetivo é escolher um bom itinerario para o ponto de ataque que segue
boas referéncias lineares ou outros elementos evidentes para que seja possivel realizar uma
deslocacéao segura e rapida. Evitar opcées em "zig-zag" que aumentam muito a distancia
percorrida. Por exemplo, num terreno montanhoso a progressao em linha reta dificilmente
representa a melhor escolha.

Como Vou? Apés escolher o itinerario posso entao escolher a técnica a utilizar em cada
zona do itinerario, Orientagédo simples, ou detalhada, a azimute ou contar passos, etc.

Avaliaco6es basicas — Existem condicdes de progressao (runnability) basicas que devem ser
avaliadas, por exemplo:

- Tipo da vegetacéo, tipo de solo(arenoso, pedregoso, etc), umidade do solo (charcos,
pantanos)

- Obstaculos fisicos do terreno como, por exemplo, vegetacdo muito fechada,
despenhadeiros, acidentes hidrograficos (lagos, lagoas, rios)

- Areas de acesso proibido como propriedades privadas, terras cultivadas, areas de
criagdo de abelhas,etc ;

- Dificuldades técnicas, incluindo escassez de trilhas, caminhos ou estradas, linhas e
detalhes seguros inexistentes, pobreza de pontos de ataque, etc;

- Talentos pessoais: habilidade para navegacao, velocidade desenvolvida de acordo com
o tipo de terreno. Exemplo: algumas pessoas correm melhor em subidas do que outras.
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Escolha de ponto de Ataque — Se o ponto de controle estiver situado em um lugar afastado
de referéncias lineares € uma boa opcéo, escolher primeiro um elemento mais facil préximo a
ele e depois procurar o ponto propriamente dito. Do ponto de ataque até o ponto de controle
deve-se progredir devagar, ler o detalhe do terreno e tendo ateng&o a descrigdo do ponto de
controle. Se ndo encontrar o ponto de controlo a primeira tentativa evitar os deslocamentos
desordenados e procurar outras referéncias que sirvam como 2° ponto de ataque. Ao avistar o
ponto de controle e antes de picotar o cartdo preparar o ponto de controle seguinte
determinando a dire¢do de saida e se possivel também a escolha do itinerario.

Procurar Primeiro os Elementos de Maior Dimensao - Os elementos de maior dimensao
sao mais evidentes e muito mais faceis de localizar. Primeiro procuramos os elementos de
maior dimensao e depois 0s menores.

Utilizar pontos de referéncia 6bvios na proximidade do itinerario- Muitas vezes os pontos
de controlo estéo situados afastados do itinerario que seguimos e nao nos € possivel
encontrar um ponto de ataque na sua proximidade. Nesta situacdo devemos procurar também
0s pontos de ataque situados no lado oposto ao ponto.

Areas com Pouco Detalhe ou Varios Elementos Idénticos

Nestas situagdes devemos optar por realizar uma progressao cuidadosa recorrendo a
bldssola para progredir em azimute, realizar uma leitura detalhada do mapa e eventualmente
contar passos para uma correta determinagéo da distancia percorrida.

Areas com Relevo Muito Detalhado As zonas de relevo muito detalhado e pouco evidente
exigem uma deslocacdo mais lenta, uma leitura cuidada do mapa e a contagem de passos.

Pontos em Encostas Nos pontos de controlo situados em encostas devemos optar por fazer
o ataque por cima onde é possivel visualizar melhor o ponto de controle e também possibilita
que o praticante chegue mais "descansado" ao ponto, para que seja mais facil realizar uma
nova opgao.

Relocalizacao Quando se perder no mapa, terd a necessidade de voltar a encontrar nosso
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"caminho" ou seja alguma informagao que permita se situar no mapa. Nesta situacdo uma
memorizacao do itinerario ja realizado permite encontrar uma referéncia que ajuda a
relocalizar. Caso nao seja possivel a relocalizagdo na zona em que esta devera regressar
para tras até conseguirmos encontrar uma referéncia que permita a relocalizagéo.
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